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Ausbildung zum 

Psychologischen Berater

ZA-LSB 260.1/2013

mit Schwerpunkt „Frühe Hilfen“


FamilienmentorIn


3.-5. Semester


Der Ausbildungsweg

die Ausbildung entspricht  gem. BGBl II 140/2003 zur 
Erreichung der Vorgaben des reglementierten Gewer-
bes der Lebens- und Sozialberaters mit dem Ab-
schluss „Diplom-Lebens- und Sozialberater“. 


gesetzliche Vorgaben 
die Ausbildung muss mindestens 5 Semester dauern 
und folgenden Stundenschlüssel aufweisen

• 20 AE Einführung

• 68 AE Grundlage

• 240 AE Methodik

• 80  AE Krisenintervention

• 24  AE Recht

• 16 AE Betriebswirtschaft

• 16  AE Ethik

• 120 AE Gruppenselbsterfahrung und 30 AE 

Einzelselbsterfahrung bei zertifizierten Anbietern

gesamt 584 AE (Stunden) Lehre und dazu muss prakti-
sche Erfahrung nachgewiesen werden, die sogenannte 


Fachliche Tätigkeit 
• 30 AE Einzelselbsterfahrung

• 300 AE Beratungseinheiten (oder 100 AE + 200 AE 

Praktikum)

• 100 AE Supervision, davon 10 AE Einzelsupervision bei 

zertifizierten Lehrsupervisoren

• 100 AE Peer-groups

• 150 AE Seminarleitung oder Assistenz                         

• 150 AE Vor- und Nacharbeit

also 750 AE gesamt


Ziel der Ausbildung ist, Beratungstechniken zu vertiefen und 
professionelles Wissen zu erweitern.  Als Psychologischer 
Berater besteht die Option mit Verbänden, öffentlichen Stel-
len optimal zusammenarbeiten oder auch im Rahmen des 
§95 AußStrG oder § 107 Beratung anbieten.


Die schriftliche Diplomarbeit und 3 Videodokumentationen 
von Beratungen sind Voraussetzung für den Abschluss. 
Sowie die Erfüllung der Literaturaufgaben.


Zusatz-Service:

Ein Portfolio zur Einreichung des Gewerbes, sowie eine 
Protokollvorlage für die fachliche Tätigkeit werden bereitge-
stellt.

Kosten 
Die Ausbildung (alle Pflicht-Module, 30 Tage) kostet 4100,- 
bei Zahlung in 2 Teilbeträgen, statt einzeln 4524,- Euro.


Fördermöglichkeit durch die Erwachsenenbildung der Bun-
desländer.


Teilnehmerzahl begrenzt!  
Alle Workshops in der Kleingruppe: 
Mind. 6 Teilnehmer, max. 10 Teilnehmer  

Seminarort, falls nicht anders angegeben:  
Praxis Bahnhofstr. 19 4910 Ried  

Einzelselbsterfahrung und Einzelsupervision biete ich   
jederzeit auf Anfrage in meiner Praxis an!


empfohlene Wahlmodule  
zur fachlichen Vertiefung 

 Modul Süchte - Idealgewicht  (1 Tag) 
• systemische und biochemische Hintergründe

• Sucht als systemisches Symptom

• Übergewicht und dessen seelische Komponente

• Schluss mit Diäten - hin zu genussvollem Ernähren

• inkl. speziellem Diagnosetestsatz (im Wert von 98,-€)

• Voraussetzung: Systemische Kinesiologie absolviert

Kosten: 210,-      	 	             Termin: 27.1. 20 

* Module Gruppensupervision  (1 Tag) 
• Supervision, Handout des Falles mitbringen

• Besprechung von Fällen und möglichen Lösungsansät-

zen

Kosten:  148,-            	 	 Termine:       8.3. 21 

LEITUNG

Dr.phil. Martin Sourek

Mobil: 0664 63 23 163


Co-Trainerinnen und Co-Trainer

Claudia Billinger

Peter Stanger


www.sourek.at


Fördermöglichkeit durch die Erwachsenenbildungsförderung der 
Bundesländer
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Weiterbildung zum Psychologischen Berater - FamilienmentorIn

* Modul Figurenstellen (3 Tage + 2 Supervisionstage) 
• Analyse des Aufstellungsbildes

• Strukturen, Positionen, Bedeutungen

• Lösungsschritte

• Eingliederung in  den Sitzungsablauf 

• Eingliederung von Visualisierungen

• mit Live-Demos

• inklusive 2 Tage Supervision im Anschluss (Video)

Kosten: 728,-      	 	              Termin: 10. - 12.2. 20 
	 	 	                     SV 16. - 17.3. 20 
	 	 	 	 	 	  

* Modul Paarberatung (4 Tage + 2 Supervisionstage) 
• Modelle der Paartherapie

• Familien-/ Paarkrisen erkennen und begleiten

• Gesprächsführung bei Konflikten

• Trennung, Scheidung, Aussöhnung

• Grundlagen der Sexualberatung

• Beratung gleichgeschlechtlicher Paare

• nach der Krise - wie die Liebe wieder gelingen kann

• mit Live-Demos

• inklusive 2 Tage Supervision im Anschluss (Video)

Kosten: 848,-      	          Termin: 30. - 31.3. & 4. - 5.5. 20 
	 	 	                    SV  8. - 9.6. 20 

Modul  Coaching-Techniken & Supervision  (2 Tage) 
• Firmen und Teams als Spiegel systemischer Dynamiken

• Mein Chef und ich

• Mein Platz im Team

• Erfolgscoaching - Entwicklungscoaching

• Mobbing

• Burn-out erkennen, Selbsteinschätzungs-Fragebogen

• Supervision gestalten

• Techniken und Methoden

Kosten:  298,-      	 	              Termin: 28. - 29.9. 20

* Modul Krisenintervention (2 Tage) 
• Krisenintervention

• Wie sind Krisen zu erkennen?

• Süchte, Aggression, Tod

• suizidale Tendenzen

• Techniken zur Stabilisierung

Kosten: 298,-      	 	                        Termin: 1. - 2.7. 20 

* Grenzen & Abgrenzung 
• Körper & Geist neu wahrnehmen

• Selbstsorge und Regeneration

• Gewahrsein - awareness

• Achtsamkeit - mindfulness

• die spirituelle Dimension der Beratung

• Ruhe - Meditation - Auszeit

Kosten:  298,-                             Termin: 13. - 15. Juli, 20 Bifeb 

* Modul Pränatale Psychologie & Bindung  (3 Tage) 
• das seelische Erleben des Kindes in der Schwangerschaft

• Geburt und Geburtstraumen

• Bindungserleben und Bindungsstörungen

•  Untröstliches Weinen („Schreibaby“)

• Wie Bindungstraumen erkannt und gelöst werden können

• Re-Bonding. Geburt und Bindungserfahrung positiv (nach)er-

leben (Übung & Selbsterfahrung)

Kosten: 428,-      	 	                   Termin: 19. - 21.10. 20 

* Theoriemodul  Recht (2 Tage) 
• rechtliche Grundlagen in sozialen Systemen


• Familienrecht, Scheidungsrecht

• Kooperation mit Jugendwohlfahrt

• Ethik und Recht

• Gewerberecht LSB


Kosten: 328,-      	 	                Termin: März 21

* Einführung in die Piklerpädagogik (2 Tage) 
• beziehungsvolles Miteinander

• Die Bedeutung der freien Bewegungsentwicklung

• Freies Spiel – geeignetes Spielmaterial

• Beobachten – wahrnehmen – verstehen

• Sozialisation – die Kraft der Familie

• Die Bedeutung der gelungenen Pflege für das Kind

• Selbsterfahrung

Kosten: 298,-      	 	              Termin: 12. - 13. 11. 20 

* Begleitung des Kindes zur Selbstwirksamkeit 1   (2 Tage) 
• einfühlen - wahrnehmen - beobachten

• Beziehungsvolle Pflege in Familien (Wickeln, Essen)

• Gelungener Dialog - echte Kooperation

• Selbsterfahrung und Rollenspiele

• Gesprächsführung: Die Familie begleiten und bestärken

Kosten: 298,-      	 	               Termin: 10. - 11.12. 20 

* Begleitung des Kindes zur Selbstwirksamkeit 2    
• Die Kunst der Achtsamkeit im Dialog mit dem Kind

• Konflikte begleiten und verstehen

• Schlafen

• Von der Empathie zur Selbstwahrnehmung

• Gesprächsführung: Eltern mit Kind begleiten

• Fallbeispiele, Supervision

Kosten: 298,-      	 	            Termin: 22.1. 21 

* Modul LSB-Abschluss 
• Fallpräsentationen (Video)

• Besprechung der Lösungsansätze

• gemeinschaftlicher Abschluss

Kosten: 148,-      	 	             Termin: 30.4. 21 


